
Hodnocení žáka za individuální praxi 
 

 

Jméno a příjmení žáka ………………………………………….  

 

Jmenovaný(á) je žákem III. ročníku nástavbového dálkového studia Trenérství sportovních a 

dostihových koní pořádaného Střední školou dostihového sportu a jezdectví Praha 5 - Velká 

Chuchle. 

 

Jméno a příjmení trenéra*  ……………………………………………………...…….  

 

Trenér tímto potvrzuje, že jmenovaný žák pod jeho vedením vykonal individuální odbornou 

praxi v rozsahu min. 20 hodin a to v období od ……………….. do ……………….. . 

Rozsah učiva: 

1 Bezpečnost a ochrana zdraví při práci, hygiena práce, požární prevence 

- pracovněprávní problematika BOZP 

 - bezpečnost technických zařízení 

 - seznámení s pracovištěm 

2 Výcvik mladých koní pod sedlem a v sulce/zápřeži 

 - BOZP 

 - přivykání mladých koní na uzdečku a sedlo 

 - lonžování mladých koní 

 - obsedání ročků, přivykání mladého koně na zápřah 

3 Trénink dostihového koně 

 - příprava koně k tréninku 

 - trénink rovinového koně 

 - trénink letounů, mílařů, středotraťařů, vytrvalců 

 - zdokonalovací výcvik jezdce 

 - trénink klusáka 

 - trénink překážkového koně 

4 Účast koní a jezdců v dostizích 

 - příprava koně a jezdce před dostihem 

 - životospráva dostihového jezdce 

 - dostih dle DŘ 

5 Veterinární diagnostika a prevence 

 - vyšetřovací metody 

 - základní klinické vyšetření u koně 

 - laboratorní vyšetření 

 - prevence 

 - způsoby léčby 

6 Přeprava koní 

 - druhy přepravy 

 - dokumentace 

 

 

 



 

 

 

 

 
7 Řízení tréninku sportovních koní 

 - tréninková jednotka 

 - metody tréninku 

8 Vedení dokumentace, styk s orgány JCČR, ČJF, pořadateli dostihů a jezdeckých 

soutěží 

 - žádost o vydání licence 

 - registrace stáje 

 - poplatky 

9 Zdokonalování a upevňování jezdeckých dovedností 

10 Exkurze do tréninkových a jezdeckých center 

11 Exkurze na významné dostihy 

 

 

 

Stručné hodnocení –  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Navrhovaná známka –  

 

 

 

V …………………………..      dne ……………………… 

 

 

 

        

         ……….……………… 

                 podpis trenéra  

 

 

* Pozn.: potvrzení je relevantní pouze od trenéra vlastnícího profesionální licenci 


