ATLETICKE DISCIPLINY - béhy

Body 5 km* 3 km 2 km 1km
CHLAPCI DiVKY CHLAPCI DIVKY CHLAPCI DIVKY CHLAPCI DiVKY
l. Il 1. . 1. 1. . 1. . l. Il 1. . 1. 1. . 1. 1. l. Il . I 1. 1.
1;9* | 24:3524:15|23:55 | 29:05 | 27:45 |25:25 | 14:15 [ 14:00 [ 13:55 [ 15:30 | 15:15 | 15:00 | 8:53 | 8:50 | 8:45 | 9:42 | 9:30 | 9:24 | 4:13 | 4:09 | 4:04 | 4:37 | 4:30 | 4:27
2;10 |24:20 | 24:00 | 23:40 [28:50 | 27:30 |25:10 ]| 14:05 | 13:45 | 13:40 | 15:15 [ 15:03 [14:45 | 8:47 [ 8:44 | 8:39 | 9:36 | 9:24 | 9:18 | 4:12 | 4:08 | 4:03 [ 4:36 | 4:29 [ 4:26
3;11 |24:05 | 23:45 | 23:35 [27:35 | 27:15 | 24:55 | 13:50 | 13:40 | 13:25 [ 15:00 [ 14:50 [14:30 | 8:41 [ 8:38 | 8:33 | 9:30 | 9:18 | 9:12 | 4:11 | 4:07 | 4:02 [ 4:35 | 4:28 [ 4:25
4;12 |]23:50|23:30|23:20 |26:20 | 27:00 |24:40 | 13:30 [ 13:30 (13:10 | 14:46 | 14:38 |14:23 | 8:35 | 8:32 | 8:27 | 9:24 | 9:12 | 9:06 | 4:10 | 4:06 | 4:01 | 4:34 | 4:27 | 4:24
5;13 |23:35[23:15 | 23:05 [ 26:05 | 26:45 |24:25 | 13:15 | 13:15 | 12:58 | 14:32 [ 14:23 [14:15 | 8:29 | 8:26 | 8:21 | 9:16 | 9:06 | 9:00 | 4:09 | 4:05 | 4:00 | 4:33 | 4:26 [ 4:23
6;14 |23:20 | 23:00 | 22:50 [25:50 | 25:30 | 24:10 | 13:00 | 13:00 | 12:45 | 14:18 [ 14:10 [14:05 | 8:23 [ 8:20 ),34379 9:10 | 9:00 | 8:54 | 4:08 | 4:04 | 3:59 [ 4:32 | 4:25 [ 4:22
7;15 |23:05 | 22:45 | 22:35 [ 25:35 | 25:15 | 24:55 | 12:45 | 12:45 | 12:30 | 14:06 [ 13:58 [13:55 | 8:17 [ 8:14 | 8:09 | 9:04 | 8:54 | 8:48 | 4:06 | 4:02 | 3:57 [ 4:30 | 4:24 [ 4:21
8;16 |22:50 |22:30 [22:20 |25:20 [ 25:00 [24:40 | 12:30 | 12:30 | 12:15 | 14:00 | 13:50 [13:45 | 8:11 | 8:08 | 8:03 [ 8:58 | 8:48 | 8:42 | 4:03 | 4:00 | 3:55 | 4:28 | 4:23 | 4:19
9;17 |22:35[22:15 [22:05 [25:05 [24:45 |24:25 | 12:15 | 12:15 | 12:05 [ 13:57 [13:42 [13:35] 8:05 | 8:02 | 7:57 | 8:52 | 8:42 | 8:36 | 4:01 | 3:38 | 3:33 | 4:26 | 4:21 | 4:17
10;18| 22:20 | 22:00 | 21:50 | 24:50 | 24:30 |24:10 | 12:00 | 12:00 | 12:00 | 13:45 | 13:30 |13:25 | 7:59 | 7:56 | 7:51 | 8:46 | 8:38 | 8:30 | 3:59 | 3:56 | 3:51 | 4:23 | 4:19 | 4:15
kazdych dalsich 5 s. + 1b. kazdych dalSich 10 s. + 1b. kazdych dalsich 10's. + 1b. kazdych dalSich 10 s. + 1b.
Body 800 m 400 m 100 m 60 m
CHLAPCI DIVKY CHLAPCI DIVKY CHLAPCI DIVKY CHLAPCI DIVKY
l. Il I, . 1. 1. . 1. . . Il Il. I 1. 1. . 1. 1. . Il Il I I .
1 2:40 | 2:39 | 2:38 | 3:06 | 3:05 | 3:04 | 59,2 [ 59,1 [ 59,0 | 62,3 | 62,1 | 61,9 | 142 | 141 | 140 | 16,1 | 160 [159 | 85 [ 84 | 83 | 94 [ 93 |92
2 2:39 | 2:38 | 2:37 | 3:05 | 3:04 [3:03 | 59,0 | 58,9 | 588 | 62,1 | 61,9 | 61,7 | 140 | 13,9 | 13,8 | 159 | 158 [157 | 84 [ 83 | 82 | 93 [ 92 |91
3 2:38 | 2:37 | 2:36 | 3:04 | 3:03 |3:02 | 58,9 | 58,8 | 58,7 | 61,9 | 61,7 | 61,5 | 139 | 13,8 | 13,7 | 158 | 157 [156 | 83 [ 82 [ 81 | 92 [ 91 |90
4 2:37 | 2:36 | 2:35 | 3:03 | 3:02 [ 3:01 | 58,8 | 58,7 | 586 | 61,7 | 61,5 | 61,4 | 13,8 | 13,7 | 13,6 | 157 [ 156 [155 | 82 [ 81 | 80 | 91 [ 90 | 89
5 2:36 | 2:35 | 2:34 | 3:02 | 3:01 |3:00 | 58,7 | 58,6 | 585 | 61,5 | 61,4 | 61,3 | 13,7 | 13,6 | 135 | 156 | 155 [154 | 81 [ 80 | 79 | 90 [ 89 | 88
6 2:35 | 2:34 | 2:33 | 3:01 | 3:00 | 2:59 | 58,6 | 58,5 | 58,4 | 61,4 | 61,3 | 61,2 | 136 | 135 | 134 | 155 | 154 [153 | 80 [ 79 | 78 | 89 [ 88 | 87
7 2:34 | 2:33 | 2:32 | 3:00 | 2:59 | 2:58 | 58,5 | 58,4 | 58,3 | 61,3 | 61,2 | 61,1 | 135 | 13,4 | 133 | 154 | 153 [152 | 79 [ 78 | 77 | 88 [ 87 | 86
8 2:33 [ 2:32 [ 2:31 | 2:59 [ 2:58 [ 2:57 | 58,4 | 583 | 582 |61,2 (61,1 | 61 | 134 (133|132 153|152 |151 | 78 [ 77 [ 76 | 87 [ 86 | 85
9 2:32 [ 2:31 | 2:29 | 2:58 | 2:57 [ 2:55 | 58,3 | 58,2 | 58,1 | 61,1 | 61 |60,9 | 13,3 | 13,2 | 13,1 | 152 [ 151 [150 | 7,7 7,6 7,5 8,6 8,5 8,4
10 | 2:31 | 2:29 | 2:27 | 2:57 | 2:55 | 2:53 | 58,2 [ 58,1 | 58 | 61 |60,9 |60,8 | 132|131 ]|130 | 151|150 (149 | 76 [ 75 | 74 | 85 | 84 | 83
kazdych dalsich 0,1 s. + 1b. kazdych dalsich 0,1 s. + 1b. kazdych dalsich 0,1 s. + 1b. kazdych dalsich 0,1 s. + 1b.
ATLETICKE DISCIPLINY - hody, skoky, hbitost
Body Clunkovy béh lllinois Agility test Skok z mista Trojskok
CHLAPCI DiVKY CHLAPCI DIVKY CHLAPCI DIiVKY CHLAPCI DiVKY
l. Il 1. . 1. 1. l. 1. . . Il 1. . I 1. . 1. 1. l. Il . . 1. 1.
1 13,1 | 13,1 | 13,1 [ 14,1 (141 142 | 179 | 17,9 | 17,9 | 20,6 | 20,6 | 20,6 | 195 | 200 | 205 [ 170 [ 175 | 180 | 6,10 | 6,60 | 7,10 | 5,00 | 5,50 | 6,00
2 12,5 | 12,5 | 125 | 135 | 135 | 135 | 175 | 17,5 [ 17,5 [ 20,2 [ 20,2 [ 20,2 | 200 [ 205 | 210 | 175 | 180 | 185 | 6,20 | 6,70 | 7,20 | 5,10 | 5,60 | 6,10
3 12,1 | 12,0 12,1 [ 13,1 | 13,1 | 13,1 | 169 | 16,9 | 16,9 | 19,7 [ 19,7 [ 19,7 | 205 [ 210 | 215 | 180 | 185 | 190 | 6,30 | 6,80 | 7,30 [ 5,20 | 5,70 [ 6,20
4 11,7 | 13,7 | 11,7 [ 12,7 [ 12,7 [12,7 | 16,4 | 16,4 | 16,4 | 19,2 | 19,2 [ 19,2 | 210 | 215 | 220 [ 185 [ 190 | 195 | 6,40 | 6,90 | 7,40 | 5,30 | 5,80 | 6,30
5 11,3 11,3 | 11,3 | 12,3 [12,3 | 123 | 16,1 | 16,1 [ 16,1 | 18,7 [ 18,7 | 18,7 | 215 [ 220 | 225 [ 190 | 195 [ 200 | 6,50 | 7,00 | 7,50 | 5,40 | 5,90 |6,40
6 11,0 | 12,0 | 11,0 | 12,0 | 12,0 | 12,0 | 159 | 159 | 159 [ 18,2 [ 18,2 [ 18,2 | 220 [ 225 | 230 | 195 | 200 | 205 | 6,60 | 7,10 | 7,60 [ 5,50 | 6,00 | 6,50
7 107 | 107 | 10,7 | 13,7 | 13,7 | 11,7 | 157 | 157 | 157 [ 17,9 [ 17,9 [ 17,9 | 225 [ 230 | 235 | 200 | 205 | 210 | 6,70 | 7,20 | 7,70 [ 5,60 | 6,10 [ 6,60
8 104 | 104 | 10,4 | 11,4 | 12,4 | 11,4 | 155 | 155 | 155 | 17,6 [ 17,6 [ 17,6 | 230 [ 235 | 240 | 205 | 210 | 215 | 6,80 | 7,30 | 7,80 [ 5,70 | 6,20 [ 6,70
9 10,1 | 10,1 | 10,1 [ 11,1 {111 [11,1 | 154 | 154 | 154 | 17,3 | 17,3 [17,3 | 235 | 240 | 245 [ 210 [ 215 | 218 | 6,90 | 7,40 | 7,90 | 5,80 | 6,30 | 6,80
10 98 | 98 | 98 |108 |108 10,8 | 152 | 152|152 | 17,0 | 17,0 [ 17,0 | 240 | 245 | 250 | 215 | 220 | 220 | 7,00 | 7,50 | 8,00 | 5,90 | 6,40 | 6,90
kazdych dalsich 0,1 s. + 1b. kazdych dalSich 0,1 s. + 1b. kazdych dalSich 5 cm + 1b. kazdych dalSich 10 cm + 1b.
Body Hod medicinbalem Hod kriketovym mickem
CHLAPCI DiVKY CHLAPCI DIVKY
l. Il 1. . 1. 1. l. 1. . . Il Il
1 8,20 | 9,20 [10,20 5,20 | 6,20 7,20 | 35 [ 40 | 45 | 25 | 30 | 35
2 8,40 | 9,40 |10,40| 5,40 | 6,40 7,40 | 40 | 45 | 50 | 28 | 32 | 37
3 8,60 | 9,60 |10,60] 5,60 | 6,60 | 7,60 | 45 | 50 | 55 | 29 | 33 | 38
4 8,80 | 9,80 |10,80 5,80 | 6,80 | 7,80 | 50 [ 55 | 60 | 30 | 34 | 39




5 9,00 10,00 (11,00} 6,00 | 7,00 | 8,00 55 60 65 31 35 40
6 9,20 |10,20|11,20| 6,20 | 7,20 | 8,20 60 65 70 32 37 42
7 9,40 [10,40(11,40| 6,40 | 7,40 | 8,40 65 70 72 34 39 44
8 9,60 10,60 (11,60 | 6,60 | 7,60 | 8,60 68 72 75 36 41 46
9 9,80 |10,80(11,80| 6,80 | 7,80 | 8,80 72 75 78 38 43 48
10 10,00 | 11,00 |12,00 | 7,00 | 8,00 | 9,00 75 78 80 40 45 50
kazdych dalSich 10 cm + 1b. kazdych dalsich 0,5 m. + 1b.
POSILOVACI A SILOVE DISCIPLINY
Body Sed - leh Sklapovacky Pfednosy Kliky
CHLAPCI DIVKY CHLAPCI DIVKY CHLAPCI DiVKY CHLAPCI DIVKY
R T O T [ 1 O T O 1 O O | 1 O TR TR T 11 R A TR A T AR 1
1 60 63 66 48 53 58 17 20 23 10 16 21 1 2 3 1 1 1 20 25 30 20 22 25
2 63 66 69 51 55 61 19 22 25 11 17 22 2 3 4 2 2 2 25 30 33 22 24 27
3 66 69 72 54 57 64 21 24 27 13 18 23 3 4 5 3 3 3 30 35 36 24 27 29
4 69 72 75 57 59 67 23 26 29 15 19 24 4 5 6 4 4 4 35 40 40 27 29 31
5 72 75 78 60 61 70 25 28 31 17 20 25 5 6 7 5 5 5 40 42 43 30*% | 32% | 34*
6 75 78 81 63 64 73 27 30 33 19 21 26 6 7 8 6 6 6 42 44 45 32 34 36
7 78 81 83 66 67 76 30 31 35 21 23 27 7 8 9 7 7 7 44 46 47 34 36 38
8 81 84 86 69 70 79 31 33 36 23 25 29 8 9 10 8 8 8 46 48 49 36 38 40
9 83 87 90 72 74 82 32 35 38 25 27 31 9 10 11 9 9 9 48 50 52 38 40 42
10 85 90 93 75 78 85 33 37 40 27 30 33 10 11 12 10 10 10 50 52 54 40 42 44
kazdé dalsi 3 sedy - lehy. + 1b. kazdych dalsich 10 s. + 1b. kazdy dalsi 1 p. + 1b. kazdych dalsich 2 kliky. + 1b.
*Zenské kliky
Body Shyby / Vydri ve shybu Diepy Vystupy Odrazy
CHLAPCI DIVKY CHLAPCI DIVKY CHLAPCI DIVKY CHLAPCI DIVKY
I n | m O PO PO VO O P O 1 O (1P VO O P P 1 O PO (P A 19
1 3 4 5 30 35 40 10 10 10 10 10 10 30 30 30 30 30 30 20 20 20 20 20 20
2 4 5 6 33 38 43 20 20 20 20 20 20 32 32 32 32 32 32 21 21 21 21 21 21
3 5 6 7 36 41 46 30 30 30 30 30 30 34 34 34 34 34 34 23 23 23 23 23 23
4 6 7 8 39 44 49 40 40 40 40 40 40 36 36 36 36 36 36 25 25 25 25 25 25
5 7 8 9 42 47 52 50 50 50 50 50 50 38 38 38 38 38 38 27 27 27 27 27 27
6 8 9 10 45 50 55 60 60 60 60 60 60 40 40 40 40 40 40 29 29 29 29 29 29
7 9 10 11 48 53 58 70 70 70 70 70 70 42 42 42 42 42 42 32 32 32 32 32 32
8 10 11 12 51 56 61 80 80 80 80 80 80 44 44 44 44 44 44 35 35 35 35 35 35
9 11 12 13 54 59 64 90 90 90 90 90 90 46 46 46 46 46 46 37 37 37 37 37 37
10 12 13 14 57 62 67 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 48 48 48 48 48 48 40 40 40 40 40 40
kazdy dal3i 1 shyb/ 3 s. + 1b. kazdych dalSich 5 dfepd. + 1b. kazdy dalsi 2 vystupy + 1b. kazdych dalSich 1 odraz + 1b.
Body Anglicaky Core Celomotoricky test - CMT
CHLAPCI DIVKY CHLAPCI DIVKY CHLAPCI DiVKY CHLAPCI DIVKY
(TS P T P T PO O P P P I S L L PO S (S P P 1 P A PR (P A 19
1 20 20 20 20 20 20 35 35 35 35 35 35 31 31 31 29 29 29
2 21 21 21 21 21 21 38 38 38 38 38 38 32 32 32 30 30 30
3 22 22 22 22 22 22 41 41 41 41 41 41 33 33 33 31 31 31
4 23 23 23 23 23 23 44 44 44 44 44 44 34 34 34 32 32 32
5 24 24 24 24 24 24 47 47 47 47 47 47 35 35 35 33 33 33
6 25 25 25 25 25 25 50 50 50 50 50 50 36 36 36 34 34 34
7 26 26 26 26 26 26 53 53 53 53 53 53 37 37 37 35 35 35
8 27 27 27 27 27 27 55 55 55 55 55 55 38 38 38 36 36 36
9 28 28 28 28 28 28 57 57 57 57 57 57 39 39 39 37 37 37
10 30 30 30 30 30 30 60 60 60 60 60 60 40 40 40 38 38 38

kazdy dalsi 1 cvik + 1b.

kazdych dalsich 5s. + 1b.

kazdy dalsi 1 cvik + 1b.




ZAKLADNI A SPORTOVNi GYMNASTIKA

Body Preskoky Svihadla 1 *Preskoky Svihadla 2”
CHLAPCI DIVKY CHLAPCI DIVKY CHLAPCI DIVKY CHLAPCI DIVKY
PO L 1 O PO O PO I o T R O R [ R 1 in | . | . 0| . no| .

1 80 80 80 80 80 80 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200

2 85 85 85 85 85 85 205 205 205 205 205 205

3 90 90 90 90 90 90 210 210 210 210 210 210

4 95 95 95 95 95 95 215 | 215 | 215 | 215 | 215 | 215

5 100 100 100 100 100 100 220 220 220 220 220 220

6 105 | 105 | 105 | 105 | 105 | 105 | 225 | 225 | 225 | 225 | 225 | 225

7 110 | 110 | 110 | 110 | 110 | 110 | 230 | 230 | 230 | 230 | 230 | 230

8 115 115 115 115 115 115 235 235 235 235 235 235

9 125 | 125 | 125 | 125 | 125 | 125 | 240 | 240 | 240 | 240 | 240 | 240

10 130 130 130 130 130 130 245 245 245 245 245 245

kazdy dalsi 5 preskoku + 1b.

kazdych dalSich 5 s. + 1b.

* dvojnasobek bodu










