FYZICKE TESTY

- 3 km 400 m 100 m 60 m
E chlapci divky chlapci divky chlapci divky chlapci divky

l. Il. 1. I Il 118 l. Il. 1. I Il 118 l. Il. 1. I Il 1. l. Il. 1. I Il 118
1 | 14:15 | 14:00 | 13:55] 15:30 | 15:15 | 15:00] 59,2 | 59,1 | 59,0 | 62,3 | 62,1 | 619 | 142 | 141 ]| 140 16,1 | 160 | 159 85 | 84 | 83 9,4 | 93 9,2
2 | 14:05| 13:45] 13:40] 15:15 | 15:03 | 14:45] 59,0 | 589 | 58,8 | 62,1 | 61,9 | 61,7 | 14,0 | 139 | 138 | 159 | 158 | 15,7 8,4 8,3 8,2 9,3 9,2 9,1
3 | 13:50 | 13:40 | 13:25| 15:00 | 14:50 | 14:30] 58,9 | 58,8 | 58,7 | 619 | 61,7 | 61,5 | 139 | 13,8 | 13,7 158 | 157 | 156 ] 83 | 82 | 81 | 92 | 91 | 90
4 | 13:30| 13:30| 13:10 ] 14:46 | 14:38 | 14:23] 58,8 | 58,7 | 586 | 61,7 | 615 | 61,4 | 13,8 | 13,7 | 136 | 157 | 156 | 15,5 8,2 8,1 8,0 9,1 9,0 8,9
5 | 13:15 13:15| 12:58 | 14:32 | 14:23 | 14:15) 58,7 | 58,6 | 585 | 61,5 | 61,4 | 61,3 | 13,7 | 136 | 135 156 | 155 | 154 | 81 | 80 | 79 | 90 | 89 | 88
6 | 13:00 | 13:00 | 12:45] 14:18 | 14:10 | 14:05] 58,6 | 585 | 584 | 61,4 | 61,3 | 61,2 | 13,6 | 135 | 134 | 155 | 154 | 153 8,0 7,9 7,8 8,9 8,8 8,7
7 | 12:45| 12:45 | 12:30 | 14:06 | 13:58 | 13:55] 58,5 | 58,4 | 583 | 61,3 | 61,2 | 61,1 | 135 | 13,4 | 133 | 154 | 153 | 152 79 | 78 | 7,7 | 88 | 87 | 86
8 | 12:30| 12:30| 12:15] 14:00 | 13:50 | 13:45] 58,4 | 583 | 58,2 | 61,2 | 61,1 | 61,0 | 13,4 | 13,3 | 13,2 | 153 | 152 | 151 7,8 7,7 7,6 8,7 8,6 8,5
9 | 12:15] 12:15 | 12:05 | 13:57 | 13:42 | 13:35] 58,3 | 58,2 | 58,1 ] 61,1 | 61,0 | 60,9 | 133 | 13,2 | 13,1 | 152 | 151 ]| 150 7,7 | 76 | 75 | 86 | 85 | 84
10| 12:00 | 12:00 | 12:00 | 13:45| 13:30| 13:25] 58,2 | 58,1 | 58,0 | 61,0 | 60,9 | 60,8 | 13,2 | 13,1 | 13,0 | 151 | 150 | 149 7,6 7,5 7,6 8,5 8,4 8,3

kazdych 10 s méné = +1b kazdych 10 s méné = +1b kazda 0,1 s méné = +1b kazda 0,1 s méné = +1b

. CLUNKOVY BEH ILLINOIS AGILITY TEST BEEP TEST SKOK Z MiSTA
E chlapci divky chlapci divky chlapci divky chlapci divky

I 1. 111. I 1. 1. I 1. 111. l. 1. 1. I 1. 111. l. 1. 1. I 1. 111. l. 1. 1.
1) 131 131 | 131 ] 141 | 14,1 | 141§ 179 ]| 179 | 179 ] 20,6 | 20,6 | 20,6 | 7/5 7/5 7/5 6/5 6/5 6/5 195 200 205 170 175 180
2| 125)] 125 125 135 | 135 135 175 | 175 | 175} 202 | 202 | 202 | 7/8 | 7/8 | 7/8 | 6/8 | 6/8 | 6/8 | 200 | 205 | 210 | 175 | 180 | 185
3121 121 121 131 | 13,1 | 131§ 169 ] 169 | 169 | 19,7 | 19,7 | 19,7 ] 8/1 8/1 8/1 7/1 7/1 7/1 205 210 215 180 185 190
al 11,7 11,7 | 11,7 127 | 12,7 | 12,7 1644 | 164 | 16,4 ) 192 | 192 | 192 | 8/4 | 8/4a | 8/4 | 774 | 7/4 | 7/4 | 210 | 215 | 220 | 185 | 190 | 195
51113 | 11,3 | 113 123 | 123 | 123 | 16,1 | 16,1 | 16,1 | 187 | 18,7 | 18,7 | 8/7 8/7 8/7 7/7 7/7 7/7 215 220 225 190 195 200
6| 110] 110 120 120 | 120 120 159 | 159 | 159 182 | 182 | 18,2 | 8/10 | 8/10 | 8/20 | 7/10 | 7720 | 7/20 | 220 | 225 | 230 | 195 | 200 | 205
7§ 107 107 10,7 | 11,7 | 11,7 | 11,7 § 157 | 157 | 157 | 179 | 179 | 179 ] 9/2 9/2 9/2 8/3 8/3 8/3 225 230 235 200 205 210
8] 104 | 104 | 104 11,4 | 12,4 | 12,4 155 | 155 | 1550 176 | 176 | 176 | 9/5 | 9/5 | 9/5 | 8/6 | 8/6 | 86 | 230 | 235 | 240 | 205 | 210 | 215
94§ 101] 101 101 11,1 | 11,1 | 11,1 § 154 | 154 | 154 | 173 | 173 | 17,3 ]| 9/8 9/8 9/8 8/9 8/9 8/9 235 240 245 210 215 220
10] 9,8 9,8 9,8 10,8 10,8 10,8 15,2 15,2 15,2 17,0 17,0 17,0 | 9/11 | 9/11 | 9/11 9/1 9/2 9/3 240 245 250 215 220 225

kazdych 0,1 s méné = +1b kazdych 0,1 s méné = +1b kazdy dalsi usek = +1b kazdych dalSich 5 cm = +1b

- HOD MEDICINBALEM DREPY VYSTUPY ODRAZY
:§ chlapci divky chlapci divky chlapci divky chlapci divky

l. Il. 1. I Il 118 l. Il. 1. I Il 118 l. Il. 1. I Il 1. l. Il. 1. I Il 118
1 8,2 9,2 10,2 5,2 6,2 7,2 10 10 10 10 10 10 30 30 30 30 30 30 20 20 20 20 20 20
2 8,4 9,4 10,4 5,4 6,4 7,4 20 20 20 20 20 20 32 32 32 32 32 32 21 21 21 21 21 21
3 8,6 9,6 10,6 5,6 6,6 7,6 30 30 30 30 30 30 34 34 34 34 34 34 23 23 23 23 23 23
4 8,8 9,8 10,8 5,8 6,8 7,8 40 40 40 40 40 40 36 36 36 36 36 36 25 25 25 25 25 25
5 9,0 10,0 | 11,0 6,0 7,0 8,0 50 50 50 50 50 50 38 38 38 38 38 38 27 27 27 27 27 27
6 9,2 10,2 | 11,2 6,2 7,2 8,2 60 60 60 60 60 60 40 40 40 40 40 40 29 29 29 29 29 29
701 94 | 104|114 64| 74| 84 70 70 70 70 70 70 42 42 42 42 42 42 32 32 32 32 32 32
8 9,6 10,6 | 11,6 6,6 7,6 8,6 80 80 80 80 80 80 44 44 44 44 44 44 35 35 35 35 35 35
9] 98 | 108 118 68 | 78 | 88 90 90 90 90 90 90 46 46 46 46 46 46 37 37 37 37 37 37
10] 10,0 | 11,0 | 12,0 7,0 8,0 9,0 100 100 100 100 100 100 48 48 48 48 48 48 40 40 40 40 40 40

kazdych 10 cm navic = +1b

kazdych dalSich 5 diepl = +1b

kazdé dalsi 2 vystupy = +1b

kazdy dalsi odraz = +1b




o SED - LEH VYDRZ V DREPU PLANK ANGLICAKY
E chlapci divky chlapci divky chlapci divky chlapci divky

I. Il. 1. I. Il. 1. I. Il. 1. I. Il. 1. I. Il. 1. I. Il. 1. I. Il. 1. I. Il. 1.
1] 40 42 44 30 33 36 | 230 230 230 230 230 | 230 35 35 35 35 35 35 20 20 20 20 20 20
2| 4 44 46 33 36 39 | 2,40 | 2,40 | 2,40 | 2,40 | 2,40 | 2,40 | 38 38 38 38 38 38 21 21 21 21 21 21
3| 44 46 48 36 39 42 | 250 | 2,50 | 2,50 | 2,50 | 2,50 | 2,50 | 41 41 41 41 41 41 22 22 22 22 22 22
4] 46 48 50 39 42 45 | 3,00 | 3,00 | 3,00 | 3,00 | 3,00 | 3,00 | 44 44 44 44 44 44 23 23 23 23 23 23
5| 48 50 52 42 45 48 | 3,10 | 3,20 | 3,20 | 3,20 | 3,20 | 3,10 | 47 47 47 47 47 47 24 24 24 24 24 24
6| 50 52 54 45 48 51 | 320 3,20 | 320 3,20 3,20 | 3,20] 50 50 50 50 50 50 25 25 25 25 25 25
71 52 54 56 48 51 54 | 330 330 330] 330 330 330 53 53 53 53 53 53 26 26 26 26 26 26
8| 54 56 58 51 54 57 | 3,40 | 3,40 | 3,40 | 3,40 | 3,40 | 3,40 | 55 55 55 55 55 55 27 27 27 27 27 27
9] 56 58 60 54 57 60 | 3,50 | 3,50 | 3,50 3,50 | 350 | 350 57 57 57 57 57 57 28 28 28 28 28 28
10] 58 60 62 57 60 63 | 4,00 | 400 | 400 | 400 | 400 | 400 ] 60 60 60 60 60 60 30 30 30 30 30 30

kazdé dalsi 2 S-L = +1b kazdych dalSich 10 s = +1b kazdych dalSich 5 s = +1b kazdy dalsi = +1b

- CELOMOTORICKY TEST PREDNOSY SHYBY/VYDRZ VE SHYBU
:§ chlapci divky chlapci divky chlapci divky

I. Il. 1. I. Il. Il I. Il. 1. I. Il. Il I. Il. 1. I. Il. 1.
1] 31 31 31 29 29 29 1 2 3 1 1 1 3 4 5 30 35 40
21 32 32 32 30 30 30 2 3 4 2 2 2 4 5 6 33 38 43
3] 33 33 33 31 31 31 3 4 5 3 3 3 5 6 7 36 41 46
4] 34 34 34 32 32 32 4 5 6 4 4 4 6 7 8 39 44 49
5] 35 35 35 33 33 33 5 6 7 5 5 5 7 8 9 42 47 52
6| 36 36 36 34 34 34 6 7 8 6 6 6 8 9 10 45 50 55
71 37 37 37 35 35 35 7 8 9 7 7 7 9 10 11 48 53 58
8| 38 38 38 36 36 36 8 9 10 8 8 8 10 11 12 51 56 61
9] 39 39 39 37 37 37 9 10 11 9 9 9 11 12 13 54 59 64
10] 40 40 40 38 38 38 10 11 12 10 10 10 12 13 14 57 62 67

kazdy dalsi 1 cvik = +1b kazdy dalsi pfednos = +1b kazdy dalsi shyb/3 s = +1b

o PRESKOKY PRES SVIHADLO 1 PRESKOKY PRES SVIHADLO 2
E chlapci divky chlapci divky

I. Il. 1. I. Il. 1. I. Il. 1. I. Il. 1.
1] 80 80 80 80 80 80 160 | 160 | 160 | 160 | 160 | 160
2] 85 85 85 85 85 85 164 | 164 | 164 | 164 | 164 | 164
3] 9 90 90 90 90 90 168 | 168 | 168 | 168 | 168 | 168
4] 95 95 95 95 95 95 172 | 172 | 172 | 172 | 172 | 172
5] 1200 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 176 | 176 | 176 | 176 | 176 | 176
6] 105 | 105 | 105 | 105 | 105 | 105 | 180 | 180 | 180 | 180 | 180 | 180
7] 110 | 120 | 1120 | 110 | 120 | 110 | 184 | 184 | 184 | 184 | 184 | 184
8| 115 | 115 | 115 | 115 | 115 | 115 | 188 | 188 | 188 | 188 | 188 | 188
9] 120 | 120 | 120 | 120 | 120 | 120 | 192 | 192 | 192 | 192 | 192 | 192
10] 125 | 125 | 125 | 125 | 125 | 125 | 196 | 196 | 196 | 196 | 196 | 196

kazdych dalSich 5 pfeskoki = +1b

kazdych dalSich 5 preskokd = +1b




