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Témata z předmětů:  

Teorie a taktika jízdy a Pravidla 

jezdeckých soutěží a Dostihový 

provoz  
Schváleno na metodické komisi dne 23. září 2022 

Schválil:  

Zveřejněno dne 30. září 2022 

1.  Základní výcvik koně  

• BOZP 

• obsedání, mechanika pohybu 

• škála vzdělání, lonžování koně  

 

2.  Základní výcvik jezdce 

• BOZP 

• výstroj jezdce, výcvik sedu, druhy sedu, pomůcky jezdce 

• vedení hodin pro začátečníky a pokročilé jezdce  

 

3.  Drezurní výcvik 

• výběr koně, výstroj koně a jezdce 

• výcviková škála koně 

• drezurní cviky - trénink, závody  
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4. Skokový výcvik 

• výběr koně, výstroj koně a jezdce 

• skoková gymnastika - trénink, ježdění na parkuru, závody  

 

5.  Všestranný výcvik 

• výběr koně, výstroj koně a jezdce 

• drezura, parkur, cross – trénink, závody  

 

6.  Teorie a taktika jízdy v dostizích 

• výstroj jezdce, základní výcvik dostihového jezdce 

• sed jezdce v rovinových, překážkových dostizích 

• vlastní ježdění v dostizích - dostihová taktika  

 

7.  Orgány jezdeckého sportu  

• ČJF 

• FEI  

• mezinárodní značení jezdeckých soutěží 

 

8.  Všeobecná pravidla 

• úbor jezdce 

• vzdělávání 

• přihlášky na závody 

• stupně soutěží, MČR 
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9.  Drezurní pravidla 

• opracoviště, drezurní obdélník 

• úbor drezurního jezdce 

• výstroj koně 

• drezurní cviky 

• stupně soutěží 

• hodnocení soutěží 

 

10.   Skoková pravidla 

• kolbiště, opracoviště 

• překážky a skokový materiál 

• úbor skokového jezdce 

• výstroj koně 

• stupně soutěží 

• hodnocení soutěží 

 

11.   Pravidla všestrannosti 

• jednotlivé zkoušky 

• prostory pro konání 

• výstroj koně a jezdce 

• stupně soutěží, hodnocení 

 

12.   Pravidla spřežení 

• jednotlivé zkoušky 

• úbor vozataje 

• výstroj koně 

• stupně soutěží, hodnocení 
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13.   Dostihy, dostihový provoz 

• statistiky dostihového provozu 

• druhy dostihů 

 

14.   Orgány dostihového provozu 

• funkcionáři 

• pravomoci a působnost 

• JCČR, DK, DS, PK 

 

15.   Účastníci dostihového provozu 

• majitelé 

• trenéři 

• jezdci dostihových koní 

 

16.   Tréninková centra 

• význam 

• vybavení 

 

17.   Dostihový kůň 

• věk, jméno 

• průkaz koně 

 

18.   Účast koní v dostizích 

• přihlášky 

• oznámení startujících koní 

 

19.   Dostih 

• opatření proti dopingu 

• výstroj a povolené pomůcky 
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20.    Start dostihu 

• druhy startů 

• neplatný dostih 

• protesty, odvolání 


