Sportovni kurzy s K2 esse s.r.o. Stiedni Skola dostihového sportu a jezdectvi
Rybna 716/24, Praha 1, 110 00 U Zavodistée 325/1
ICO: 091 24 012 159 99 Praha 5 - Velka Chuchle

ADAPTACNI KURZ — STREDNI SKOLA DOSTIHOVEHO SPORTU
A JEZDECTVI, VELKA CHUCHLE

TERMIN: 2. -5.9. 2025

LOKACE: Paseky nad Jizerou - Horska chata na Perlicku

POCET UCASTNIKU: 3 tfidy cca. 80 osob

PEDAGOGICKY DOPROVOD: 3 ti{dni ucitelé

VEDOUCI KURZU: Martin Kalivoda

SPORTOVNI INSTRUKTORI: David Sebek, Matya$ Kopecky

ZDRAVOTNIK AKCE: Bude doplnén, v piipadé nutnosti kontaktujte vedouciho kurzu

ANOTACE KURZU: Adaptaéni kurz pro prvni ro¢nik SS. Kurz se zaméfuje na vytvoreni a
prohloubeni socidlnich vazeb napri¢ novym kolektivem, v ramci trid jednotlivych, i v
mezioborové komunikaci (mezi jezdci a chovateli). K vytvoreni a prohloubeni socialnich
vazeb se vyuZiji socialné-psychologické hry a aktivity zamérené na komunikaci a kooperaci.
Tridnim ucitelim bude umoZnéno ucastnit se aktivit, nebo vyuzit mozZnost k observaci
skupiny. Aktivity a hry budou uzpisobeny, aby pomohly ve vytipovani potencidlnich
socialné-patologicky jevil, podobné jako odhad spole¢enského postaveni jednotlivct v ramci
kolektivu. Instruktofi budou vZdy ndpomocni tfidnim ucitelim, aby se navzajem pokusili
vytvorit adekvatni sociometrickou analyzu funkénosti skupiny.

UBYTOVANI: Ubytovani je na budové Horské chaty na Perli¢ku a potencialné na ptilehlé
budovy Kazdice na standardnich, nebo mezonetovych pokojich, které maji vlastni socialni
zarizeni a sprchu. Pokoje se velikostné 1isi a pohybuji se v rozmezi 2-10. Na pokoje budou
Ucastnici rozdéleni na misté, dle rozhodnuti pedagogického doprovodu. Na pokojich je
zakdzano pouzivat elektronickd zarizeni s vysokym prikonem, nebo porusujici pravidla
pozarni bezpecnosti (napf. rychlovarna konvice). VSem pokojiim jsou k dispozici spolecné
prostory malé kuchynky s lednici.

STRAVA: Strava se bude skladat ze 3 hlavnich jidel (snidané, obéd, vecere) a jedné svaciny.
Snidané je formou Svédskych stoll. V priibéhu celého dne je k dispozici pitny rezim.

Pozn. V pripadé specifickych poZadavku na stravu, individualné kontaktujte vedouciho
akce emailem minimalné tyden pfedem. Specifickymi poZadavky se mysli: Bezlepkova
dieta, alergie, vegetarianstvi, veganstvi apod...

ORGANIZACNI POKYNY:

Odjezd: Autobusem od budovy $koly v ttery 2.9. 2025 v 08:00 smér Paseky nad Jizerou

Prijezd: Autobusem k budové skoly v patek 5. 9. 2025 mezi 14 -15:00.
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Povinné s sebou:
Prosime o dodrZeni povinného vybaveni, ze zkuSenosti predeslych let mnoho zak nemé adekvatni
vybaveni, na spousty aktivit.

e Sportovni odév dle pocasi (v pripadé rizika desté, nebo chladnéjSiho pocasi nutno vzit
adekvatni odév - plasténka, nepromokava bunda, vicero ponozek, pokryvka hlavy apod.)

e Sportovni nebo trekové boty (se sportovni podrazkou)

o Satek (miiZe byt $al nebo tunel)

e Zapisnik nebo denicek a psaci potreba

e Mobilni telefon vCetné nabijecky, ktery bude nabity na poZadované aktivity, na kterych ma
byt telefon vyuzivan.

e Prezlivky na chatu

e Doklad totoZnosti (OP)

* Hygienické potieby

Doporucené vybaveni:

e Svitilna (Celovka)

e Kapesné dle vlastniho uvazeni
e Kapesni noZzik

Nedoporucujeme brat:
e Drahou elektroniku (notebook, tablet, outdoorové GPS, repraky, etc...)
* Pouze jedny pohorky, bez jinych sportovnich bot

Poznamka k organizaci:

Pokud organizatofi a ucitelé pozZadaji studenty, aby nevyuzivali mobilni telefony,
z jakéhokoliv diivodu, budou ucastnici povinni zanechat sviij mobilni telefon na bezpe¢ném
misté urCené ucitelem, nebo instruktorem, po dobu stanovenou ucitelem, nebo instruktorem.
Vymluva, Ze zaci musi byt neustale na prijmu, z diivodu kontaktovani zakonnym zastupcem,
se neakceptuje, vSichni budou mit dostatek volného ¢asu a adekvatni prostor zavolat domq,
nebo blizkym. Neustale vyuzivani mobili narusuje mnoho aktivit.

Budeme se téSit na akéni adapt’ak — za K2 esse — Martin Kalivoda

Kontaktni udaje:

Martin Kalivoda

Tel. +420 608 400 725

Email: kalivoda.m13@gmail.com



